
Produsent: 
Pronofa AB 
Ängsvägen 12 
444 31 Stenungsund 

Org.nr. 556585-2414 

Dabas produktklassificering: 
206415776720 / Djupfryst -- 
Fisk- och skaldjursprodukter -- 
Övriga beredda skaldjur -- 
Övriga beredda skaldjur 

Förpackningsstorlek:  
2 x 2,5 kg. 

Ingredienser: 
Vatten, Cionakött 26%, lök, 
ärtprotein, rapsolja, solrosprotein, 
fortjockingsmedel  E461, salt, 
rödbeta, naturlig aroma, peppar, 
paprika, koriander.  

Allergenpåstående: 
Kan innehålla spår av blötdjur, fisk 
och skaldjur. 

Klimatavtryck (färs): 
0,8 kg CO2/kg (Vagga till grind) 

PURPLY FORMBAR FÄRS 
Tillverkad av Ciona, en typ av tunikater (manteldjur).



Tillagningsstatus: Ej tillagad

Basmängd: Per 100 gr

Energi: 608 kJ

Energi: 146 kcal

Fett: 8,4 g

- Varav mättat fett: 0,8 g

Kolhydrat: 2,9 g

- Varav sockerarter: 1,4 g

Protein: 14 g

Salt: 1,1 g

Fiber: 2,2 g

NÄRINGSVÄRDE:

Ursprungsområde (ingredienser): 
Huvudråvaran Ciona kommer från Sverige. Vatten, rapsolja, förtjockningsmedel E461, salt, 
paprika och koriander är också från Sverige. Lök är från Spanien, ärtprotein (non-GMO) från 
Frankrike, medan solrosprotein (non-GMO) och naturlig arom har EU som ursprungsområde. 
Färsen tillverkas i Norge. 

Mineraler (per 100 mg):  
Rik på kalium (530 mg) och fosfor (210 mg). God källa till magnesium (77 mg), kalcium (57 mg), 
järn (3,9 mg). Källa till zink (1,9 mg), mangan (0,7 mg) och koppar (0,45 mg). 

 



ODLING / PRODUKTION:

Sverige: 

Odling: 
Åbyfjorden och Djupvik 

Produktion:  
Stenungsund  

Norge: 

Odling: 
Kornstadfjorden 

Produktion:  
Hustadvika 

PRODUKTINFORMATION: 
Purply formbar färs är gjord på Ciona, en marin djurart som växer naturligt längs Sveriges och Norges västkust och har 
ett extremt lågt klimatavtryck. Den formbara färsen har ett klimatavtryck på endast 0,8 kg CO2-ekvivalenter per kg färs.  

Den är rik på biotillgängliga vitaminer och mineraler som är viktiga för kroppen. Du kan tillaga samma rätter som du 
vanligtvis lagar med andra färsprodukter. Färsen har ingen marin smak. 
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