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WALLENBERGARE

Ca. 100 stycken

Du behover:

10 kg Purply formbar fars

700 g havregryn, glutenfria mixade
150 g gul I6k, téarnad

50 g timjan, farsk

Vaxtbaserad matlagningsgradde
100 g kalv- eller 16kfond

500 g strobrod

Salt och peppar efter smak
Rapsolja eller margarin att steka i

Gor sa har:

1. Gor smeten till biffar och lagg i ett bleck med strébrod.

2. Vand dem i strobrédet och gor ett stektest med en liten bit
for att faststalla att du ar n6jd med salta och smak

3. Efter duvantallaistrobrod sa steker du alla biffar i
stekpanna eller stekbord pa medelvdarme sa att de far latt
stekyta.

4. Ugnsstek dem sedan pa 180 grader till 70 grader
Innertemp.

Servera med kokt potatis, lingon och graddsky, eller pa klassiskt
vis med mos, lingon, artor och skirat smor.

Farsk timjan ar supergott till. Har du ingen farsk timjan till
biffarna? Byt ut mot 20 g torkad timjan. For en havets
Wallenbergare sa kan du istéllet for [6k- eller kalvfond tillsatta
smaker av marin karaktar tex matjesspad, fiskfond eller fisksas,
och istallet for timjan anvéanda dill. Lingon ar lika gott till
servering.
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